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Zusammenfassung 
 

• Tinnitus ist eine Volkskrankheit, die totgeschwiegen wird. Keiner möchte 
darüber sprechen oder hat ein offenes Ohr dafür. 

• Tinnitus kann verhältnismäßig harmlos verlaufen, aber auch bis in den Suizid 
führen. Der Leidensfaktor ist sehr individuell. 

• Tinnitus (von latein. tinire = klingeln) hat viele Farben und Formen in seiner 
Erscheinung. Ein Tinnitus ist ein Ohrgeräusch, das ohne äußere Schallquellen 
entsteht und im Ohr oder Kopf wahrgenommen wird. 

• Tinnitus wird in dem aktuellen ICD-10 unter H93.1 unter den sonstigen 
Ohrkrankheiten als Tinnitus aurium klassifiziert. 

• Tinnitus kann spontan ausbrechen oder auch sich kontinuierlich entwickeln. Er 
kann einseitig oder beidseitig im Ohr oder im Kopf wahrgenommen werden. 

• Es ist entscheidend zu klären, ob ein Tinnitus objektiv z.B. durch einen HNO 
nachweisbar ist oder ob er nur subjektiv wahrgenommen wird. 

• Die Heilungschancen richten sich in der Schulmedizin u.a. nach der Ursache 
und dem Stadium des Tinnitus von akut bis chronisch nach 6 Monaten. Somit 
ist ein rasches Handeln immer zielführend. Warte nicht, bis es zu spät ist. 

• Meine Erkenntnisse zeigen, dass die Ursache und damit die Entstehung für 
einen subjektiven Tinnitus, in dem gesamten Leben des Patienten begründet 
liegt und deshalb eine ganzheitliche Anamnese und auch Behandlung 
anzustreben ist. Somit bestehen Heilungschancen, die aber individuell zu 
klären sind. 

• Ursachen für einen subjektiven Tinnitus können u.a. traumatische Erlebnisse, 
Verlustängste, Minderwertigkeitsgefühle, Mobbing, strukturelle Themen in 
Unternehmen oder in der Familie sein. 

• Viel - hilft nicht viel! Der Tinnitus ist einzigartig wie der Patient. Diese Krankheit 
darf ganzheitlich betrachtet werden und zu einer Lösung führen. 

• Die Schulmedizin biete bei allen Notfällen und strukturellen Themen 
herausragende Dienste. Die komplementäre Medizin ist für ganzheitliche 
Themen eine zielführende Ergänzung. 

• Sei aktiv. Du kannst es tun oder es lassen. Du triffst immer eine Entscheidung 
für dein Leben. 
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Über mich … 
Ich bin Dr.-Ing. Rolf Kluge und habe mich als 
Heilpraktiker für Psychotherapie darauf 
spezialisiert, Menschen mit Tinnitus zu helfen.  

Entgegen der weit verbreiteten medizinischen 
Meinung, können rund 85 % aller Fälle 
behandelt werden – mit Aussichten auf 
Linderung oder vollständige Auflösung. Ganz 
ohne Medikamente oder weitere ärztliche 
Begleitung.  

Um genau diese s Ziel zu erreichen, habe ich 
nach eigener Leidensgeschichte – meine 
Karriere als leitender Angestellter in einem 
global führenden Unternehmen aufgegeben – 
und mich voll und ganz dem Thema Tinnitus 
gewidmet. Inzwischen habe ich das 
„Kluge-Behandlungsprogramm“ entwickelt 
und engagiere mich als Tinnitus-Spezialist von 
Herzen gern für Menschen, die schwer unter 
ihrem Tinnitus leiden. 

Ich freue mich darauf, Dich mit meinen Impulsvortrag zu begeistert zu haben. 
Teile diese Informationen, wenn Du jemanden mit Tinnitus kennst. Sei der 
Chancengeber für ihn! Damit wartet die nächste erfolgreiche Transformation. 
Endlich wieder ein Leben in Ruhe und Entspannung. 

Wenn Du selbst Tinnitus hast, dann nutzte direkt die erfolgreich umgesetzten 
Methoden und Techniken aus meinem bewährten Coaching-Programm „Höre 
die Stille“ und erfahre mehr dazu in einem persönlichen Gespräch. 

Habe etwas Geduld und Ausdauer oder suche Dir einen Mentor an Deiner Seite. 

Ich wünsche Dir jetzt viel Erfolg bei der Umsetzung! 

Dein Rolf   
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Gut zu wissen… 
Tinnitus ist ein Symptom mit viele unterschiedlichen Krankheiten als Ursachen. 

Aufgrund der ursächlichen Komplexität ist Tinnitus am besten ganzheitlich zu 

betrachten. Dabei sollten alle unterschiedlichen Lebensbereiche der betroffenen 

Menschen analysiert und Verbesserungsmaßnahmen eingeleitet werden. Alle 

wesentlichen Bereiche des Lebens werden in meinem Programm mit der Kluge-

Methode geprüft und ggf. angegangen wird 

(h$ps://www.drrol/luge.com/methode). 

Follow me… 
Wenn Du noch viel mehr zum Tinnitus, zu meinem Coaching-Programm oder zu 

mir erfahren möchtest, dann melde Dich doch jetzt gleich hier zu einem 

kostenlosen Erstgespräch unter (https://calendly.com/drrk/coaching) an und 

lerne mich näher kennen. Ich freue mich! 

Melde Dich jetzt gleich zu Deinem kostenlosen Erstgespräch an: 

https://www.drrolfkluge.com/ 

Wenn Du noch viel mehr Informationen und wertvollen Content haben möchtest, 

folge mir einfach auf den folgenden Social-Media-Kanälen, hinterlasse ein like 

sowie Deine Wünsche und Anregungen für noch mehr Content. Ich freue mich 

auf Deine Rückmeldung. 

Folge mir unter: dr.rolfkluge 
 

 

Ich wünsche Dir jetzt viel Erfolg bei der Umsetzung! 

Dein Rolf 
 


